
曜日
時間 月 火 水 木 金 土 日・祝日

曜日
時間

12:00 受付 受付 12:00
個人利用 個人利用

50分 50分
10分準備等 10分準備等

13:00 受付 受付 13:00
個人利用 個人利用

50分 50分
10分準備等 10分準備等

14:00 受付 受付 14:00
個人利用 個人利用

50分 50分
10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等

15:00 受付 受付 受付 受付 受付 受付 受付 15:00
個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用

50分 50分 50分 50分 50分 50分 50分
10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等

16:00 受付 受付 受付 受付 受付 受付 受付 16:00
個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用

50分 50分 50分 50分 50分 50分 40分
10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 20分清掃等

17:00 受付 受付 受付 受付 受付 受付 17:00
個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用

50分 50分 50分 50分 50分 50分
10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等 10分準備等

18:00 受付 受付 18:00
個人利用 個人利用

50分 50分
10分準備等 10分準備等

19:00 受付 受付 19:00
個人利用 個人利用

50分 50分
10分準備等 10分準備等

20:00 受付 受付 20:00
個人利用 個人利用

20:40 40分 40分 20:40
10分点検等 20分清掃等 10分点検等 20分清掃等 10分点検等 10分点検等

21:00 閉館 閉館 閉館 閉館 閉館 閉館 21:00

体育室の個人利用時間について

団体利用 団体利用 団体利用 団体利用 団体利用

閉館
団体利用 団体利用 団体利用 団体利用

■体育館履きを着用しないと利用できません。
■水分補給以外の飲食は、ご遠慮ください。
■受付は、利用開始時間とします（1時間前ではありません）。例えば15時利用希望の場合、
15時に受付けします。希望者多数の場合、じゃんけん等で調整していただきます。
■個人利用時間は50分（閉館前は40分）です。種目にかかわらず、次の時間帯に5分経過して
も空きがあれば、原則、連続利用できます。
■終了前に放送をかけますので、終了時間までに速やかに、体育室ガラス扉の外への退出を
お願いします。
■利用後、10分間、準備等を行います。忘れ物ないよう退出にご協力ください。ゴミは持ち
帰ってください。（バドミントンの羽根も拾って退出をしてください）

利用にあたってのお願い

令和６年６月１日


