
令和7年

〒246-0026
横浜市瀬谷区阿久和南２-９-２
TEL:045-365-9072 FAX:045-365-9112

休館日:第４月曜 (祝日の場合は翌火曜）

8月募集・開催の
自主事業・ワンパク事業

申込方法：①往復はがきによる郵送 （希望の講座名・参加者の住所・氏名・電話番号・年齢または学年を記載）
②返信はがき持参で直接受付③HPから※申込締切翌日以降のキャンセルは参加費をお支払いいただきます。

無理をしない初めてのピラティス
～体幹を鍛えてバランスの取れた体を作りましょう～

日 時：9月17日(水)～第３水曜日（１２月を除く）全6回
15時１５分～16時15分

定 員：20名（申込多数の場合抽選）
費 用：600円
申 込：8月23日(土)必着

成人

阿久和地域ケアプラザ・阿久和地区センター共催

エンディングノートで未来に「そなえる」
〜私のため、そして大切な人のために〜

講師：阿久和ケアプラザ

日 時：9月１6日(火)

10時～11時30分
受付9時45分～

定 員：20名（申込多数の場合抽選） 費 用：無料
申 込：8月23日(土)必着

成人

橘和美優さんによるヴァイオリンミニコンサート
〜クラシックに親しむ午後のひと時～

日 時：9月6日(土) 13時～14時
定 員：どなたでも50名
費 用：無料

心に響く旋律と繊細な音色が紡ぎ出す特別なひと時をお楽しみください。

どなたでも
当日直接

瀬谷区出身の若手演奏家
・ロン＝ティボー国際音楽コンクール入賞
・2024年度「横浜文化芸術奨励賞」受賞 等、各地にて活躍中！



著者一般書 書名

阿部智里皇后の碧

小倉千明嘘つきたちへ

鈴木結生携帯遺産

有川ひろクロエとオオエ

薬丸岳こうふくろう

やがみ臨終トーナメント

深津さくら怪談ぐるい

中山七里災疫の季節

白石一文つくみの記憶

りよ子すべてを蒸したい せいろレシピ

著者児童書 書名

知念実希人放課後ミステリクラブ5
-龍のすむ池事件-

SAKAE
ハチとアップの
ぎんがアップルパイ

柴田ケイコ
パンダのおさじと
せっけんパンダ

ゴムドリCo.AIロボット世界のサバイバル

水井万里子エリザベス女王一世
-イギリスを大国に導いた女王-

おかべたかし
キッズペディア 身近で発見！

「激レア」図鑑

※阿久和地区センターのホームページでは、
過去6か月間に配架した新着図書を掲載しています。
※貸出は8月1日から
※入手予定のものを含みます。
※新着本の貸出は１家族２冊まで延長はできません。

掲載以外の本も新着予定あり

阿久和北・南スポ推、
ケアプラザ共催

阿久和カローリング交流会
～地域の仲間と、気軽に楽しく～

日 時：8月16日(土)

13時～14時30分
（受付12時45分）

定 員：先着３０名
費 用：無料
持ち物：体育館履き・飲み物・タオル

どなたでも
当日直接

会員募集中！

阿久和地区センターまでお問い合わせください。

弥生会

楽しい水彩画の仲間を募集しています。
透明水彩・ガッシュ・アクリル絵の具や
色鉛筆などで自由な表現で楽しく絵を
描くグループです。
気軽に教室体験してみませんか？
教室見学は随時可能です。

日時：第1・第３金曜日
（月２回 週の変更あり）
９時～１２時

会費：3000円（月２回分）


